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GUIDE TILL 

PROJEKTAKTÖREN



Kostnadseffektivitet

Cirkulär ekonomi och 

resurssmarthet

Hållbara val av 

livsmedel

Hållbar rörlighet

Energieffektivitet

Bevarande 

av kultur 

och miljö

Social hållbarhet

 Förbättrad upplevelse av naturen och möjligheter att komma ut och röra sig i naturen
 Ökade möjligheter till fysisk aktivitet 
 Förbättrad hälsa eller välbefinnande
 Säkerhet; beredskap, första hjälpen, försörjningstrygghet, informationsflöde etc.

 Jämställdhet i praktiken
 Förbättrad jämställdhet 
 Hänsyn till särskilda grupper
 Värdesättande av mångfald
 Förbättrad livskvalitet för missgynnade personer 
 Ökad hjälp till grannar
 Kunskapsutbyte 

 Ökad sammanhållning 
 Främjande av medborgerligt deltagande 
 Ökat deltagande
 Involvera olika grupper av människor
 Frivilligt arbete eller volontärarbete
 Sysselsättning, förbättrad tillgång till sysselsättning, särskilt i avlägsna områden 

Förebyggande av utslagning eller ensamhet
 Kommunalt samarbete (främjande av kommunala föreningsprogram eller kommunala 

välfärdsstrategier)

Kulturell hållbarhet

Cirkulär 
ekonomi

Delningsekono

mi och delad 

användning

Miljö och 

naturskydd

Mångkulturalism

Kulturarv och 

historisk 

kunskap

Hälsa och 

välbefinna

nde

Jämlikhet

Gemenskap

Främjar ditt projekt något av följande teman för hållbar utveckling?
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Ekologisk hållbarhet

 Förlängning av livscykeln; renovering, reparation och underhåll 
 Effektivare återvinning, mindre avfall
 
 Lånepunkter; fritidsutrustning, sportutrustning, verktyg etc. Delade 

anläggningar; sportanläggningar, bastur, rekreationsrum etc.
 Samåkning
 Samarbete över bygränserna 

 Delade odlingslotter 
 Ökad vegetarisk mat
 Hållbar lokal mat; vilda örter, svampkurser, bärplockning, fiske, etc. 
 Bekämpa matsvinn
 Främja hållbar mobilitet; cykling, kollektivtrafik, etc. 
 Öka den lokala fysiska aktiviteten
 Minska behovet av transporter

 Energilösningar; solpaneler, geotermisk energi, etc.
 Energirevisioner, uppföljning av elförbrukning 
 LED-belysning och energieffektiva lysrör 
 Tätning av fönster och dörrar
 Användning av befintliga byggnader för operativa ändamål
 Renovering och återanvändning av byggnader

 Plantering och odling av träd och andra växter (kolbindning)
 Biologisk mångfald; blomsterfält, insektshamnar etc. 
 Utrotning av invasiva arter från miljön
 Vattenhantering; vattenuppsamling, dränering, dagvatten etc.
 Markförvaltning eller sanering
 Förhindra eutrofiering av vatten 
 Miljöutbildning

Kommer projektet att ha en negativ inverkan på miljön eller 
klimatet?
 Nej
 Ja*
*Fundera på hur du skulle kunna ändra din strategi för att bli mer 
hållbar. Ta hjälp av Leader-experter inom ditt område.

Ekonomisk hållbarhet

 Ekoeffektivitet, "göra mer med mindre" 
 Användning av förnybara eller återvunna råvaror
 Materialeffektivitet, ersättningsråvaror
 Digital kapacitetsuppbyggnad, digitala plattformslösningar 
 Delning av resurser; delad personal, marknadsföring etc.
 Samarbete med andra samhällen eller företag
 Kostnadsbesparande metoder eller tillvägagångssätt
 Energibesparingar; el, vatten, utskrifter, elektroniska dokument etc.

Kontaktuppgifter: 

Keski-Suomen Leader-ryhmät: keskisuomenmaaseutu.fi

Keski-Suomen ELY-keskus: ely-keskus.fi

 Stödja/förbättra den lokala kulturen (teater, evenemang osv.) 
 Förgylla kulturmiljön (kulturleder och kulturvägar, landskap etc.)
 Främjande av ungdomskultur eller andra former av kultur 

 Bevarande av kulturarvet: hantverk, musik, historia, byggnader, mat, traditionella 
landskap osv.

 Bevarande av immateriellt kulturarv: seder, högtider, dialekter osv
 Förmedling av sedvanlig kultur
 Samarbete mellan generationer

 Mångkulturalism, interkulturell dialog; integration, evenemang etc.
 Ökat interkulturellt samarbete 
 Kommunikation med hänsyn till olika språkgrupper
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